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Cambios hormonales y envejecimiento
diferencial entre sexos

A dia de hoy es evidente la feminizacién del envejecimiento, la mujer vive mas que el hombre, por lo general

mas de 6 afos, en lo que las hormonas juegan un papel fundamental
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na de las caracte-
risticas del enve-
jecimiento en ge-
neral, no solo en
la especie huma-
nasino también en ofras espe-
cies es la diferencia en anos
asociada al sexo, en lo que los
niveles de hormonas circulan-
tes juegan un papel esencial
porlo que en base ala intere-
sante interrelacion edad-sexo-
hormonas estructuramos el ar-
teulo de oy

aios que han pasado desde
nuestro nacimiento, porlo que
no define exactamente nuestra
edad real 0 edad biolgica que
esaquellagq

tra edad biologica, es decir que
108 afios que tengamos se co-
rrespondan o no con nuestra
capacidad funcional.
Deb 1 anali-

nuestra capacidad funcional.
Estos dos términos pueden
corresponderse entre ellos, de
modo que nuestra edad crono-
logica se asemeje 0 no a nues-

Se producen
iones de los

e deber
pmeder cualquler anéhsls re-

sistemas de

toevts diesencis enire eda
ologica y edad crorolegica Ia
cual es arbitr;

La edad cronologica esla
que tenemos por el nimero de

positiva o negativa de
las hormonas
circulantes

sis comparando la evolucién de
1a longevidad a lo largo del pa-
sado siglo XX en Esparia, que
esla etapa en la historia de la
humanidad en que mas crecio
la esperanza de vida tanto para
mujeres como para hombres.
Hay que destacar dos hechos
fundamentales, por un lado, la
longevidad media ha cambiado
enormemente, de entre 30 a 35

ain es mas importante en el
contexto que estamos descri-
biendo que la longevidad me-
dia de la mujer es superiora la
del hombre.

Cuando las personas morian
basicamente por enfermeda-
des que contraian en su juven-
tud como las infecciones la
longevidad de la mujer era solo
de un 3-4% mayor que la del
hombre.

Sin embargo la longevidad
ha aumentado hasta valores en
los cuales las personas fallecen
por enfermedades degenerati-

debe a diferencias socioldgicas
tales como que la mujer lieva
habitos de vida mas sanos que
el hombre, que el trabajo fuera
del hogar es diferente al desa-
rrollado en él que predominan-
temente lo llevaba a cabo la
mujer en la primera mitad del
siglo XX, sin embargo en algu-
nas especies animales también
se observa esta diferencia en
diversas investigaciones.

Es de tal magnitud la rele-
vancia de las hormonas en el
complejo proceso de envejecer
e de hecho, todos os st

anos en 1900,
siglo XX se llego a 80-85 anos a
finales del mismo.

Debemos tener en cuenta
quela longevidad media casi
se ha triplicado, sin embargo

al
to,lo que e conibudes que
1a longevidad de la mujer sea
de un 10% superior  la del
hombre.

organis-
o e reacionsdos on s
mismas y son fundamentales
enla forma de envejec
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cada dfa acumula ms eviden-
cias cienifcas s 13 nebroin-
munoendocrina que afirm:

Quela comunicacion éntre es-
tos tres sistemas es fundamen-
tal para un buen funciona-
miento del organismo y juega
un papel primordial en él enve-
jecimiento exitoso y saludable.

De manera que si uno de
ellos, dos o todos se alteran
como suele ocurrir en mayor o
menor medida en el proceso de
envejecimiento, ello tiene con-
secuencias sobre el equilibrio
interno del organismo.

En términos generales, con
1a edad algunas hormonas dis-
minuyen, otras permanecen
sin cambios y algunas aumen-

Entre las que usualmente
disminuyen estin la aldostero-
na, la calcitonina, la hormona
del crecimiento y la renina.

En las mujeres, los niveles de
estrogenos y prolactina gene-

-Niimero y afinidad de los re
ceptores hormonales.
Transporte de s hormonss

alas células dia

Es 1mportante destacar que
una adecuada evaluacion neu-
roendocrina debe incluir vario
niveles de accién endocrina,
asf como valorar la relacién en-
tre sistemas endocrinos y otros
sistemas corporales, principal-
mente el nervioso e inmunita-
Tio, las interacciones hormona-
lesy mecanismos intraceluls-

A qué nivel ocurren los
cambios mas frecuentes que
se producen en el sistema en-
docrino al envejecer?

Los cambios en el eje hipotd-
lamo-hipéfiso-suprarrenal du-
rante en envejecimiento son
muy importantes puesto que la
liberacion hormonal depende
de su adecuado funcionamien-

g

‘Bn primer lugar, a nivel de
control de -

3

ane-
ra considerable.

En los hombres los niveles
de testosterona suelen dismi-
nuir gradualmente a medida
que envejecen, en algunos més
que en ofros.

Suelen permanecer invaria-
bles o solo disminuyen liger:
ménte ol cortsol, 4 epineitina,
la insulina y las hormonas ti-
roideas.

¢Cuiles son los factores

més ueden

beracion hormonal y en
gando a nivel de Ia glandula
endocrina, en la que se produ-
ce pérdida de peso con atrofia,
fibrosis y cambios vasculares
en la mayoria de las glindulas
con incremento de la probabi-
lidad de aparicién de tumores
glandulares denominados
adenomas.

Por ultimo se producen alte-
raciones de los sistemas de re-

i i itiva o ne-

DATOS PRACTICOS

» Cambio. En el siglo XX se
produjo el mayor cambio en la
longevidad en toda la historia
al pasar de 30-35 afos en 1900
hasta unos 80-85 afos a finales
del mismo.

condicionar Ia funcionalidad
y modificar Ia eficacia del sis-
tema endocrino?

Lo més importante es la dis-
minucién de la capacidad de
adaptacién a las demandas in-
ternasy externas, en especlal
en condiciones de estré:

-El estado metabalico dela
perso

rRéglmen dietético, ejercicio
fisicoy

gativa de las hormonas circu-
lantes.

Lasecrecion de aldosterona
disminuye con el envejeci-
miento y es importante tenerlo|
en cuenta en pacientes que
cursan con hipertensién.

Los cambios que genera el
envejecimiento pueden ocurrir
atodos los niveles del sistema
endocrino, los niveles de DHEA

»Triplicado. Hay que tener en
cuenta que la longevidad me-
dia casi se ha triplicado, es im-
probable que este salto tan es-
pectacular vuelva a producirse
en un futuro previsible.

> Mujery hombre. La longevi-
dad media de la mujer ha sido
claramente superior a la del

diferencia entre la mujer y el
hombre se ha incrementado a
medida quela expectativa de
vida ha aumentado.

» Base fisiolgica. Los cambios
en longevidad asociados al sexo
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diadas a través de la estimula-
cion suprarrenal.

> Cortisol Ante condiciones de
estrés, la liberacion de cortisol
aumenta respecto al individuo
joveny sus niveles normales

1o pueden ser atr
sivamente a fenémenos socio-
logicos, ya que deben tener una
base fisiolégica.

»Hormonas. Las hormonas de-
sempenan un papel fundamen-
tal en el proceso de envejeci-
miento, lo pueden acelerar o ra-
lentizar.

Exposicion l estrés am.

minuyen durante el envejeci-

de estrés per-

hombre, porel
efecto de los est > Estrés. Diferentes tipos de
antioxidantes. estrés a lo que los mayores es-

Es notable ob-

bintaly paicosocial miento aungue su
-Aparicién de
yuso den e ada.

>
servar que el porcentaje de la

tan expuestos, fisico, social o
emocional pueden inducir una
serie de respuestas que son me-

tardan més en

» Envejecer con éxito. La teorfa
inmuno-endocrina del
envejecimiento afirma que la
comunicacién entre estos tres
sistemas es fundamental para
un buen funcionamiento del or-
ganismoyy envejecer con éxito.

» Eje. El eje hipotdlamo-hipé-
fiso-suprarrenal constituye el
sistema m4s importante para
garantizar la adaptacion y su-
pervivencia de un adulto ma-
yor ante la exposicion al estrés




